
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ふわふわアスレチック えくぼちゃんタイム(ホール) えいごであそぼう

「うんどうかいごっこ」

ふわふわアスレチック 万国旗作り  えくぼちゃんタイム(ホール) 万国旗作り

育児相談デー

ふわふわアスレチック 親子で運動あそび おはなしの部屋

えくぼちゃんタイム(和室 ) うんどうかいごっこ

「みんなでﾊｯﾋﾟｰﾊﾞｰｽﾃﾞｰ」 10:30スタート！

ほっとカフェ・ボールプール
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〈 予 定 〉

わくわく館

佐倉老幼の館 HPはこちらから♪

と も だ ち
乳幼児親子版

新聞

〒285-0038 佐倉市弥勒町229-2

【TEL】043-486-7090

【指定管理者】株式会社明日葉

【休館日】月曜日、祝日

老幼の館からの情報を発信しています！

ぜひフォローしてください♪

佐倉老幼の館 公式

とっとこタイム

とっとこタイム

とっとこタイム

ふわふわアスレチック

内容：トンネルやマットなど、ふわふわ素材の

アスレチックで身体をいっぱい動かそう!!

9月1日(火)・8日(火)・15日(火) 10:00～11:00

とっとこタイム

とっとこタイム

要予約

要予約

要予約

要予約

とっとこタイム

【要予約】7月17日(金)～おはなしの部屋

9月18日(金) 10:30 ～（30分程度）

対象：乳幼児親子（15組程度） 場所：和室

「ぞうくんのさんぽ」・「あめふりくまのこ」他10月2日(金) 【要予約】9月1日(火)～

対象：乳幼児親子（各10組程度）

講師：𠮷野友香乃先生

内容：いろいろな音やリズムの楽しさを

親子で体験しましょう♪

親子でリトミック

①10:00～10:30(受付9:50～）しっかり歩ける子～

②10:45～11:15(受付10:35～) 首がすわった子～

10月8日(木) 10:30～11:30
(受付 10：20～)

【要予約】9月1日(火)～

対象：乳幼児親子（15組程度）

講師：佐倉消防署の消防士さん

内容：誤飲などの緊急時の対応を学ぼう!!

(※消防士さんの出動状況により内容に変更あり）

救急講習会

ベビーマッサージ

10月15日(木) 10:30～11:30
対 象：３ヶ月～1歳 (まだ歩かない子10組）

場 所：和室 講師：松浦真紀先生

持ち物：バスタオル、ベビーオイル

(お手持ちの物がある方)

【要予約】9月15日(火)～

～さくらコンシエル出張相談～

個別相談会

10月22日(木)10:00～11:00

対象：乳幼児親子 (3組）

内容：和室にて個別相談ができます。

(1組20分程度)

【要予約】9月15日(火)～

令和8年

10月23日(金) 10:30～11:15 (受付：10:20～)

対象：乳幼児親子(首がすわった子～)12組

講師：西田 ゆかり先生 場所：ホール

内容：体幹やバランス感覚UPにもつながる親子あそびを楽しみましょう♪

親子でバランスボール 【要予約】9月15日(火)～

えくぼちゃんタイム

対 象：0歳児親子（兄弟参加可）

内 容：ふれあい遊びを中心にいろいろな遊びを楽しみましょう。

持ち物：バスタオル、名札（初回プレゼント）

木曜日 10:30～11:30

お誕生児は要予約9/1(火)～

9月24日 えくぼちゃんの「ハッピーバースデ-」
１歳になるお友達をみんなでお祝いしましょう！！

9月3日 うんどうかいごっこ

・事前予約が必要なイベントにつきましてはカレンダーを

ご確認ください。

・4月以降初来館の際は「利用者登録」をお願いします。

（緊急時や災害時に必要となります） 9月4日(金) 10:00～11:00

【要予約】8月1日(土)～9月2日(水)

対象：乳幼児親子（12組）講師：金子真紀先生

内容：英語のうたやふれあい遊び

工作「1歳でも釣れるfishing craftを作っちゃおう！」

であそぼう！(30分間ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ)

9月17日(木)

【要予約】8月15日(土)～9月15日(火)

対 象：乳幼児親子（①、②各10組程度） 講師：リーフスポーツ

持ち物：水筒、動きやすい服装

内 容：お子様の成長に合わせて、スキンシップ遊び、 リズム体操、

いろいろな道具を使った運動あそびなど、親子で楽しみましょう♪

親子で運動あそび

①10:00～10:45 (受付9:50～）しっかり歩ける子～

②11:00～11:45 (受付10:50～)首がすわった子～

☆万国旗作り☆

9月9日(水)・11日(金）

運動会を彩る動物の

万国旗を作って飾ろう!

・ホームページや掲示用の

写真を撮影させていただく

場合があります。不都合の

ある方は職員まで

お知らせ下さい。

☆うんどうかいごっこ☆

9月25日(金)10:30スタート

作った万国旗を飾って

運動会を楽しもう！

学童イベントのため16:00～17:00までホールはご利用で

きません。(和室・図書室は利用可)ご了承ください。

☆ほっとカフェ＆ボールプール☆

9月29日(火) 参加費：無料
ホールにカフェスペースを設けます。

お茶をしながらほっとタイムはいかがですか？

ボールプールもあります！！

対象：乳幼児親子 (10組程度）

講師：健康管理センター 栄養士

内容：離乳食、幼児食について。簡単なおやつの

レシピ紹介等。 個別相談もできます。

9月10日 育児相談デー 【要予約】8月15日(土)～9月8日(火)



令和8年

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

百人一首クラブ

ともだちクラブ

生け花クラブ

活動日：毎月第1土曜日（9月の活動は9月5日)

時間：14時00分～15時30分（和室）

対象：小学生～18歳，大人(60歳以上)

内容：ぼうずめくり,ちらしどり,源平合戦等

活動日：毎月第3土曜日（9月の活動は9月19日)

時間：14時00分～15時30分

対象：小学3年生～18歳

内容：ボランティア活動

老幼の館の行事お手伝い,エコ活動

活動日：毎月第4土曜日(9月の活動は9月26日)

時間：14時00分～15時00分（和室）

対象：小学生～18歳(初心者大歓迎！)

費用：月1000円(お花代)
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皿回し

チャレンジ

スタート！

ミッケ場所変更

ともだち わくわく館
佐倉老幼の館

〒285-0038 佐倉市弥勒町229-2

【TEL】043-486-7090

【指定管理者】株式会社明日葉

【休館日】月曜日、祝日

HPはこちらから！新聞

小学生版

百人一首

クラブ

ともだち

クラブ

4月以降初来館の際は「利用者登録」をお願いします。

（緊急時や災害時に必要となります）

ホームページや掲示用の写真を撮影させていただく場合が

あります。不都合のある方は職員までお知らせ下さい。

佐倉老幼の館 公式

（旧ツイッター）

老幼の館からの情報を

発信しています。

ぜひフォローしてください♪

生け花

クラブ

・ハンカチ、水筒を忘れず持って来てください。

・外遊びをする場合は、運動靴で来館しましょう。

ホールとろうかに「さくりん」がかくれているよ！

全部みつけてシールをたくさんあつめよう！

毎週日曜日にかくれる場所がかわるよ♪

9月

♪さくりんミッケ♪

【小学生チャレンジ】 9月3日(木)～

ミッケ場所変更

ミッケ場所変更

クラブ員募集中！

クラブ員募集中！

クラブ員募集中！

「

す
い
と
う
」
を
持
っ
て
き
て
ね
！

〈皿回しチャレンジ〉

ミッケ場所変更

まずはクルクル回してみよう！

できたら名人を目指していろいろな技にチャレンジしてみよう！

【工作ひろば】 場所：和室 対象：小学生～

空き箱やカップなど、いろいろな材料を使って自由に工作を楽しもう！

※和室の貸館などで利用できない場合があります。

わくわくFes お手伝いスタッフ

だいぼしゅう！！

11月8日(日)に行われる「わくわくFes」で「あそびのコーナー」などの

お手伝いスタッフをぼしゅうします！

対 象：小学3年生～18歳

募集人数：5名程度

募集期間：9月15日(火)～10月23日(金)

活動内容：【事前】10月25日(日) 14：00～15：30

【当日】11月8日(日) 9：40～14：00

電話または来館時にお申し込みください。

かくしたい子は土曜日の夕方にあつまれ～！！

学童イベントのため、16:00～17:00までホールでの

自由あそびはできません。和室、図書室は利用できます。

ご了承ください。


