
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

全身で大きな紙に描こう  えくぼちゃんタイム(ホール) プレゼント作り

「あかちゃんらんど」

ふわふわアスレチック プレゼント作り えくぼちゃんタイム(和室・ホール) おはなしの部屋

「栄養ミニ講座」

ふわふわアスレチック 春のおさんぽ えくぼちゃんタイム(和室) しゃぼん玉

ベビーマッサージ

ふわふわアスレチック パラバルーン えくぼちゃんタイム(和室)

「みんなでハッピーバースデー」
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ベビーマッサージ

5月21日(木) 10:30～11:30

対象：３ヶ月～1歳

（まだ歩かない子）10組

講師：松浦真紀先生

場所：和室

持ち物：バスタオル、

ベビーオイル

(お手持ちの物がある方)

【要予約】4月15日(水)～5月19日(火)

わくわく館

佐倉老幼の館
と も だ ち

乳幼児親子版

新聞

・事前予約が必要なイベントにつきましては、

カレンダーを参照にご確認ください。

・ホームページや掲示用の写真を撮影させて

いただく場合があります。

ご希望されない方は職員までお知らせ下さい。

・4月以降初来館の際は「利用者登録」を

お願いします。

（緊急時や災害時に必要となります）

老幼の館からの情報を発信しています！

ぜひフォローしてください♪

佐倉老幼の館 公式

とっとこタイム

えくぼちゃんタイム

対象：0歳児親子（兄弟参加可）

内容：ふれあい遊びを中心にいろいろな遊びを楽しみましょう。

持ち物：バスタオル、名札（初回プレゼント）

毎週木曜日 10:30～11:30

5月28日はえくぼちゃんの

「ハッピーバースデ-」

5月で１歳になるお友達をみんなで

お祝いしましょう！！

【要予約】 4月15日(水）～おはなしの部屋

5月15日(金) 10:30 ～（30分程度）

対象：乳幼児親子（15組程度） 場所：和室

内容：大型絵本「もこもこもこ」・パネルシアター「おはながわらった」

＊5分前には受付を済ませてお待ちください

ふわふわアスレチック

内容：トンネルやマットなど、ふわふわ素材の

アスレチックで身体をいっぱい動かそう!!

5月12日(火)・19日(火)・26日(火) 10:00～11:30

～さくらコンシエル出張相談～

栄養ミニ講座・個別相談会

5月14日(木)10:00～11:30

対象：乳幼児親子

(10組程度）

内容：栄養ミニ講座

10:30～10:50

（離乳食や偏食について）

講座の前後で

個別相談が

できます

【要予約】4月1日(水)～

全身で大きな紙に描こう！

5月3日(日)10:00～11:30

予約不要

対象：幼児３歳以上～小学生

内容：特別なクレヨンを足や

手に付けて全身を使っ

て大きな紙に描いて

みよう！

春のおさんぽ

5月20日(水) 10:00～11:30

対象：乳幼児親子 集合：佐倉老幼の館ホール

さくら庭園（旧堀田邸）までお散歩してシャボン玉や

宝探しをしましょう!!

天気が悪い場合はホールであそびましょう♪

【要予約】4月15日(水)～

とっとこタイム

とっとこタイム

とっとこタイム

とっとこタイム

とっとこタイム

とっとこタイム

6月12日(金) 10:00～11:00

対象：乳幼児親子（12組）

講師：金子 真紀先生

内容：英語のうたやふれあい遊び。

工作「雨の季節も英語であそぼう！

paper plate umbrellaを

作っちゃおう！」

であそぼう！

対象：乳幼児親子（①、②各10組）

講師：リーフスポーツ

持ち物：水筒、動きやすい服装

内容：お子様の成長に合わせて、スキン

シップ遊び、リズム体操、いろいろな

道具を使った運動あそびなど

親子で楽しみましょう！

6月26日(金)

親子で運動あそび

☆老幼わくわく

ＢＩＮＧＯ☆

4月～5月12日(火)まで

わくわくBINGO

お誕生児は要予約5/1(金)～

【要予約】5月1日(金)～

① 10:00～しっかり歩ける子～

② 11:00～首がすわった子～

た みお の
し

今月の

☆プレゼント作り☆

5月7日(水)・9日(金)

令和8年 〒285-0038 佐倉市弥勒町229-2

【TEL】043-486-7090

【指定管理者】株式会社明日葉

【休館日】月曜日、祝日

HPはこちらから♪

新年度のお楽しみイベント

としてBINGOを行います！

1日3つずつ数字を発表し、

来館した日の数字のみ穴を

あけることが出来ます。

お楽しみに！！

詳細は館内ポスターを

ご覧ください。

【要予約】6月2日(火)～

要予約

要予約

要予約

要予約



令和8年

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

百人一首クラブ

ともだちクラブ

生け花クラブ

活動日：毎月第1土曜日（初回は第2土曜日、5月9日(土)）

時間：14時00分～15時30分（和室）

対象：小学生～18歳，大人(60歳以上)

内容：ぼうずめくり,ちらしどり,源平合戦等

活動日：毎月第3土曜日（初回は5月16日(土))

時間：14時00分～15時30分

対象：小学3年生～18歳

内容：ボランティア活動

老幼の館の行事お手伝い,エコ活動

活動日：毎月第4土曜日（初回は5月23日(土)）

時間：14時00分～15時00分（和室）

対象：小学生～18歳(初心者大歓迎！)

費用：月1000円(お花代)

ともだちクラブ通信

14:00～15:30

14:00～15:00

全身で大きな紙に描こう！

憲法記念日

14:00～15:30
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ミッケ場所変更

ともだち わくわく館
佐倉老幼の館

〒285-0038 佐倉市弥勒町229-2

【TEL】043-486-7090

【指定管理者】株式会社明日葉

【休館日】月曜日、祝日

HPはこちらから！新聞

小学生版

百人一首

クラブ

ともだち

クラブ

4月以降初来館の際は「利用者登録」をお願いします。

（緊急時や災害時に必要となります）

ホームページや掲示用の写真を撮影させていただく場合が

あります。不都合のある方は職員までお知らせ下さい。

佐倉老幼の館 公式

（旧ツイッター）

老幼の館からの情報を

発信しています。

ぜひフォローしてください♪

生け花

クラブ

場所：和室 対象：小学生～

※和室の貸館などで制作できない場合があります。

【工作ひろば】

・ハンカチ、水筒を忘れず持って来てください。

・外遊びをする場合は、運動靴で来館しましょう。

年間を通していろいろなミッケにチャレンジできるよ！

今月はホールとろうかに「ごりら」がかくれているよ。

全部見つけてシールをたくさん集めよう！

毎週日曜日にかくれる場所がかわるよ。お楽しみに！

5月

空き箱やカップなど、いろいろな材料を使って自由に工作を楽しもう！

♪ごりらミッケ♪

かぶとが3つかくれているよ。

さがしてみてね！

かくしたい子は土曜日の夕方にあつまれ～！！

ミッケ場所変更

【小学生チャレンジ】

新しいチャレンジが5月12日(火)からスタートするよ！

「なわとび」「フラフープ」「バランスゴマ」

「つまみ名人」の4つにチャレンジしよう！！

ミッケ場所変更

全身で大きな紙に描こう！

5月3日(日) 10：00～11：30

特別なクレヨンを足や手に

つけて、全身をつかって

大きな紙に描いてみよう！

予約不要

↓各クラブとも5月からのスタートとなります。↓

老幼わくわくビンゴ

持ち物：水筒、足ふきタオル、汚れてもよい服装

ミッケ場所変更

ミッケ場所変更

老幼わくわくビンゴ

クラブ員募集中！

クラブ員募集中！

2025年度に収集したプルタブは「約10kg」

でした。

集めたプルタブは、3月19日に佐倉東中学校へ

納めに行きました！

ご協力ありがとうございました。

今年度も力を合わせてボランティア活動を

頑張ります！

令和8年度生け花クラブ員ぼしゅう中！

募集期間：5月15日(金)まで

希望される方は、来館またはお電話にてお申し込みください。

みんなでボッチャを楽しもう！

受 付：13：50～

場 所：ホール

対 象：小学生～一般(高齢者含む)

人 数：先着16名

申込み：電話または来館時(おともだちの予約はできません)

持ち物：汗拭きタオル、水筒、運動のできる服装

6月13日(土)14：00～15：30
【要予約】5月1日(金)～6月11日(木)

※当日は12：00～16：00までホール・和室での

自由あそびはできません。図書室のみ利用できます。

次月予告

クラブ員募集中！

「
す
い
と
う
」
を

持
っ
て
き
て
ね
！


